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El libro "Teorias de la Educacion Fisica. Problemas tedricos y epistemolégicos de la
Educacion del cuerpo”, coordinado por la Dra. Norma Beatriz Rodriguez Feilberg, constituye
un hito en la produccion académica de la Educacion Fisica, al ser el primer libro de catedra de
la Universidad Nacional de La Plata (UNLP) conformado mayoritariamente por mujeres. Esta
obra surge en el marco de la asignatura Teoria de la Educacion Fisica 4 (TEF4) y es el resultado
de un trabajo colectivo entre investigadoras de Argentina, Brasil y Uruguay, lo que evidencia
una apuesta por la transversalidad de saberes en la disciplina.

La materia Teoria de la Educacion Fisica 4, perteneciente al Plan de Estudios 2000 de las
carreras de Profesorado y Licenciatura en Educacion Fisica, se inscribe en el campo de los
saberes especificos del cuarto afio de la carrera. Sus correlativas inmediatas son Educacion
Fisica 3 y Teoria de la Educacion Fisica 3. Ademas, comparte espacio con Educacion Fisica 4
y sus respectivos seminarios, Metodologia de Investigacion en Educacién Fisica, Psicologia
Evolutiva I, Did4ctica Especial 1, y Observacion y Practicas de la Ensefianza en Educacion
Fisica 1. Esta interrelacién con otras catedras ha posibilitado un trabajo colectivo que se refleja
en algunos de los capitulos del libro aqui resefiado. Asimismo, la asignatura se vincula con
otras instituciones de educacion superior, tanto nacionales como extranjeras, a través de los
proyectos de investigacion desarrollados por el Centro Interdisciplinario Cuerpo, Educacién y
Sociedad (CICES). Este centro depende del Instituto de Investigaciones en Humanidades y
Ciencias Sociales (IdIHCS) y tiene una doble dependencia institucional de la Universidad
Nacional de La Platay el CONICET.

El libro de catedra presenta un corpus tedrico que reline autoras y autores provenientes
de disciplinas como la filosofia, la sociologia, la educacion fisica y las practicas corporales.
Ademas, integra investigaciones recientes que aportan nuevos conocimientos sobre las teorias
del cuerpo, la sociedad, la educacién, el sujeto, y las précticas corporales. Estas lineas tedricas
han permitido incluir las teorias y los movimientos feministas como objeto de estudio. De este
modo, se promueve la instalacién de estas teorias y movimientos en la agenda académica,
enriqueciendo la ensefianza en un doble sentido: por un lado, al facilitar la circulacién de estos
saberes entre estudiantes de cuarto afio de las carreras, y por otro, al permitir que estos
conocimientos lleguen luego a la comunidad en general.

Organizado en cuatro partes, y 16 capitulos. el libro aborda cuestiones fundamentales
sobre el conocimiento cientifico, la relacidn entre teoria y practica, el cuerpo como problema
y la Educacion del Cuerpo como programa de investigacion. Esta estructura permite un
recorrido coherente que integra perspectivas filosoficas, sociol6gicas y pedagdgicas,
favoreciendo un andlisis critico sobre las concepciones tradicionales de la Educacion Fisica.
En cuanto a su impacto pedagégico, el libro es un recurso valioso para la formacion de
docentes de Educacion Fisica, ya que brinda herramientas para repensar la ensefianza desde
una perspectiva critica y situada. La diversidad de autoras y enfoques permite que los y las
estudiantes accedan a una pluralidad de voces, favoreciendo un aprendizaje més reflexivo y
participativo.

Revista de Inclusion Educativa y Diversidad (RIED), 2025, 3(1)

https://ried.website/nuevo/index.php/ried/index


mailto:Isabel.trybalski@gmail.com

Revista de Inclusion Educativa y Diversidad (RIED) 2 de 3

El primer capitulo, titulado “Teoria de la Educacion Fisica 4. Una propuesta para la
ensefianza en la formacion de grado”, es una contribucion de la coordinadora del libro, quien
combina su experiencia como docente e investigadora para proponer un enfoque integral que
abarca la ensefianza, la investigacion y la extension universitaria en esta disciplina. Se impulsa
aqui un dialogo interdisciplinario que redefine los limites tradicionales de la Educacion Fisica.
Este capitulo refleja un compromiso con la construccién de un campo disciplinar que
trascienda una visién reduccionista del cuerpo, integrando conocimientos de las ciencias
sociales y otros saberes académicos para abordar probleméticas contemporaneas con mayor
profundidad. Ademas, se analiza criticamente la formacion inicial de los profesores en
Educacion Fisica en una universidad publica argentina, aportando un marco epistemologico
que nutre la propuesta presentada. Se enfatiza la evolucién de la Educacion Fisica hacia una
disciplina compleja, con impacto social, destacando la relevancia de la investigacion y la
interdisciplinariedad como pilares fundamentales.

El capitulo siguiente, titulado “Investigar en Educacion Fisica: entre ideas, proyectos y
perspectivas”, ofrece una mirada critica sobre la relacién entre ciencia, conocimiento e
investigacion en el &mbito de la Teoria de la Educacion Fisica. La autora, especialista en
Educacion y TIC, profundiza en como estas dimensiones son esenciales para consolidar el
campo disciplinar en el contexto argentino. Se destaca el papel de un centro interdisciplinario
vinculado a un instituto de investigacion nacional, reconocido por su produccion cientifica y
contribuciones tedricas y metodoldgicas. Desde su experiencia investigadora, la autora resalta
el protagonismo creciente de las mujeres en el &mbito de la investigacion educativa. El texto
invita a repensar los caminos posibles para la investigacion en Educacion Fisica, subrayando
la importancia del enfoque interdisciplinario y la reflexién constante sobre las practicas y
paradigmas que guian este campo.

Otro capitulo, “Teoria y practica de la Educacion Fisica: aportes de Michel Foucault”,
explora la influencia del pensamiento foucaultiano en la disciplina, con especial atencion a los
conceptos de poder, cuerpo y subjetivacion. El anélisis evidencia como estas ideas pueden
iluminar las dindmicas de control y resistencia en la educacion del cuerpo. Se propone asi una
vision critica del cuerpo como espacio de resistencia, no solo de disciplina. En “La posibilidad
de teorizar en Educacion Fisica”, dos docentes universitarias reflexionan sobre las dificultades
epistemoldgicas para teorizar en este campo, tradicionalmente enfrentado a desafios para
consolidar un cuerpo teérico propio. Se revisan problematicas historicas, persistencias
conceptuales y necesidades de investigacion. El trabajo se inserta en un contexto de innovacién
y cuestionamiento critico de los marcos tradicionales.

El capitulo “Influencia de la Psicologia en la Educacion Fisica: perspectivas criticas”
analiza las complejas relaciones entre los discursos psicoldgicos y la Educacion Fisica,
examinando los aportes historicos de la psicologia y proponiendo una revision critica sobre su
influencia en la formacion y el bienestar de los estudiantes. Se promueve una colaboracion
maés integrada y transformadora entre ambas disciplinas. En el capitulo siguiente “Entre la
Educacion Fisica, lo queer, el cuerpo y el género habita la performatividad”, se aborda una
ruptura epistemolégica con los enfoques tradicionales. Se introduce la performatividad desde
teorias criticas contemporaneas, permitiendo repensar el cuerpo como un agente activo que
desafia normas establecidas sobre género y corporalidad. El capitulo “Educar el cuerpo: ;y lo
intempestivo?” parte de reflexiones filosoficas para analizar practicas corporales en el contexto
de la pandemia. Se critica la reduccion del cuerpo a un enfoque bioldgico y se cuestiona la
marginacion de la educacion del cuerpo durante la crisis, abriendo el debate sobre su relevancia
en contextos globales adversos.

En la seccidn final del libro, el capitulo “La Educacion Fisica como area de conocimiento
y la Educacion del Cuerpo como programa de investigacion” reflexiona sobre teorias del
campo disciplinar, haciendo uso de paralelismos con experiencias corporales narradas en
textos literarios, promoviendo una mirada critica y reflexiva sobre las relaciones entre teoria y
préctica. Posteriormente, el capitulo, “Educacion del cuerpo, dolor, sacrificio: un estudio con
competidores de atletismo”, se basa en una investigacion realizada en el sur del pais. Se analiza
como el dolor y el sufrimiento son resignificados por los deportistas, quienes los perciben
como necesarios para el rendimiento. Se cuestionan las implicaciones pedagdgicas de esta
vision.
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En “Se entrena siempre: entregar un cuerpo, para ir por otro”, se analiza el auge del fitness
y su impacto en la configuracion de subjetividades corporales. Se estudian nuevas modalidades
de entrenamiento que enfatizan la disciplina y el sacrificio, reflejando valores hegeménicos de
la sociedad contemporanea. Asimismo, el capitulo “Hacia una Teoria del Juego en la
Educacion” presenta una sintesis de investigaciones sobre el juego como practica cultural
dentro de la Educacion Fisica. A través de una perspectiva critica y genealdgica, se examinan
dispositivos como la infantilizacion y la psicologizacion, reconociendo el potencial
pedagdégico del juego como objeto de ensefianza. Finalmente, el Gltimo capitulo, “Historia de
las practicas gimnicas, tendencias europeas y su trascendencia en Argentina”, recorre la
evolucidn de la gimnasia desde Europa hasta su adopcién y transformacion en América del
Sur. Se analiza criticamente la influencia historica y las adaptaciones culturales, destacando su
impacto en la educacion fisica actual

Si bien la obra representa un avance significativo en la inclusion de las mujeres en la
produccion académica, también evidencia los desafios que persisten en la disciplina. Como se
menciona en el libro, la cantidad de mujeres que alcanzan cargos titulares en la carrera de
Educacion Fisica sigue siendo baja, lo que refuerza la necesidad de seguir promoviendo
espacios de visibilizacién y reconocimiento. La incorporacién de perspectivas feministas a la
Educacion Fisica encuentra en este libro un referente fundamental. Al cuestionar las
concepciones tradicionales sobre el cuerpo, el movimiento y la practica deportiva, se abren
nuevas posibilidades para comprender y transformar la realidad. Este trabajo no solo visibiliza
las contribuciones de las mujeres investigadoras, sino que también proporciona a los futuros
docentes herramientas para construir una educacion fisica mas equitativa y justa, donde las
diferencias sean valoradas y respetadas.

El analisis del libro “Teorias de la Educacion Fisica. Problemas tedricos y
epistemologicos de la Educacion del cuerpo” destaca la inclusion de teorias feministas y el rol
de las mujeres en un campo tradicionalmente dominado por hombres. Esta obra, coordinada
por la Dra. Norma Rodriguez Feilberg en el marco de la asignatura Teoria de la Educacion
Fisica 4 de la Universidad Nacional de La Plata, representa un avance significativo en la
produccion académica con enfoque de género. Compuesto mayoritariamente por mujeres
investigadoras de Argentina, Brasil y Uruguay, el texto responde a la necesidad de ampliar la
mirada sobre el cuerpo, la educacidn y las practicas corporales desde una perspectiva critica'y
feminista. Aborda, ademas, problemas tedricos y epistemoldgicos que histéricamente han sido
tratados desde enfoques predominantemente masculinos.

El libro supone una contribucién importante no solo por su contenido, sino también por
su formato, ya que es el primer libro de catedra en la UNLP escrito mayoritariamente por
mujeres. Este hecho destaca el esfuerzo por visibilizar el trabajo académico de mujeres en una
disciplina donde aun persisten barreras de género, tanto en la ensefianza como en la toma de
decisiones. La obra propone un enfoque de ensefianza que evita reproducir visiones machistas,
abriendo el camino para futuras investigaciones y discursos inclusivos sobre el cuerpo, el
conocimiento y la practica de la Educacion Fisica desde una perspectiva feminista. Finalmente,
el cierre de este texto busca subrayar la necesidad de visibilizar y valorar las contribuciones de
las mujeres en el campo de la educacion fisica y corporal, histéricamente marcadas por la
exclusion y la subestimacion. La reflexién aqui propuesta no solo se enfoca en rescatar las
trayectorias y saberes de las mujeres en este ambito, sino también en reconfigurar las narrativas
que sostienen las practicas educativas, promoviendo un espacio mas inclusivo y equitativo.
Este esfuerzo es un llamado a transformar la educacion fisica en una herramienta critica y justa,
que no solo ensefie movimiento, sino que también reconfigure los valores sociales que lo
atraviesan.
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